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Weiterführende Informationen finden Sie auch auf den Webseiten: 
www.mscaperace.com oder www.polar-schiffsreisen.de

 
Aufenthalt an Bord des Schiffes: 7 (MARE 01-21) oder 6 Nächte (MARE 02-21 – MARE 06-21) 

 

 
 
 

Reise 

 
Reisetermin 

Ein- und Ausschiffungsort 
 

 
Preis pro Person in EURO 

 
 

Dreibettkabine 
mit privater 
Dusche/ WC  

 

 
Doppelkabine mit 

privater 
Dusche/WC 

 
Einzelkabine mit privater 

Dusche/WC 

MARE 01-21 
08.05.2021- 15.05.2021 
Einschiffung: Hamburg 
Ausschiffung: Kiel 

€ 2.495,- € 2.695,- € 2.995,- 

MARE 02-21 
16.05.2021- 22.05.2021 
Einschiffung: Kiel 
Ausschiffung: Kiel 

MARE 03-21 
23.05.2021- 29.05.2021 
Einschiffung: Kiel 
Ausschiffung: Kiel 

MARE 04-21 
30.05.2021- 05.06.2021 
Einschiffung: Kiel 
Ausschiffung: Kiel 

MARE 05-21 
06.06.2021- 12.06.2021 
Einschiffung: Kiel 
Ausschiffung: Kiel 

MARE 06-21 
13.06.2021- 19.06.2021 
Einschiffung: Kiel 
Ausschiffung: Kiel 

 
Im Reisepreis enthaltene Leistungen  

• Naturkreuzfahrt an Bord des Expeditionsschiffes CAPE RACE wie im Reiseplan beschrieben  
• Alle Mahlzeiten während der Kreuzfahrt  
• Alle Landausflüge und Rundfahrten während der Kreuzfahrt 
• Lektorenvorträge und geführte Wanderungen mit erfahrenen Guides  
• Alle Hafen- und anderen erforderlichen Steuern für das Kreuzfahrtprogramm  

 
Nicht im Reisepreis enthalten  

• An- und Abreiseprogramm 
• Alkoholische Getränke an Bord 
• Mahlzeiten (außer Frühstück) und Getränke bei der An- und Rückreise 
• Reiseversicherungen  
• Trinkgelder und pers. Ausgaben 

 



Anfang Mai verlassen wir den Hamburger Hafen, 
elbabwärts, vorbei am Blankeneser Treppenviertel 
bis zur Insel Neuwerk in der Flussmündung, Rich-
tung Helgoland, Deutschlands einziger Hochseeinsel. 
Wir verbringen einen Tag auf der Düne und bestau-
nen Seehunde und Kegelrobben. Auf der Hauptinsel 
beobachten wir die brütenden Trottellummen und 
entdecken bei einem Ausflug zur Langen Anna, dem 
Wahrzeichen Helgolands, nicht nur seltene Arten der 
Inselflora, sondern genießen auch den spektakulären 
Ausblick über den roten Felsen.

Die Weiterreise führt uns zurück in die Elbmün-
dung und durch die Schleusen in Brunsbüttel in den 
Nord-Ostseekanal, der meistbefahrenen künstlichen 
Seestraße der Welt, vorbei an leuchtend blühenden 
Rapsfeldern, an imposanten Gutshöfen und unter der 
historischen Schwebefähre in Rendsburg hindurch. 
Die hautnahen Begegnungen mit zahlreichen Fracht-
schiffen auf dem Kanal lassen niemanden unberührt, 
und die Lotsenpflicht erscheint jedem nachvollzieh-
bar. Die aufregende Kanalquerung endet in Holtenau 
an der Kieler Förde.

Im Naturschutzgebiet Schleimünde mit seinen Dü-
nen, den Salzwiesen und den Windwatten, beobach-
ten wir das rege Treiben der Sturmmöwen, Seeadler, 
Graugänse und Küstenseeschwalben. Weiter nördlich 
lädt unter anderem die Geltinger Birk zu Wanderun-
gen durch ihr einzigartiges Habitat ein. Mit unseren 
wendigen Zodiac-Booten sind wir besonders flexibel 
beim Erkunden einsamer Küsten und ihrer Fauna 
und Flora. 

An Bord führen wir Sie zudem kundig in die Meeres-
ökologie der westlichen Ostsee ein. So bestaunen Sie 
unter anderem Planktonproben unter dem Mikros-
kop oder kommen dem eigentlichen Geheimnis der 
Ostsee, ihrem spannenden Salzgehaltsverlauf, auf 
die Spur.

Diese Fahrt endet im Hafen der Innenförde Kiels.

Es gibt Landschaften, die sich vorwiegend aus der 
Luft erschließen, zu Fuß oder mittels eines Gelän-
defahrzeugs. Aber die Küsten unserer Erde lassen 
sich vor allem von See her erkunden. Mit unserer 
CAPE RACE erleben Sie die Ostseeküste Schleswig-
Holsteins und Mecklenburg-Vorpommerns auf eine 
einmalige, ganz besondere Weise. 

Wir fahren nicht nur dicht an leuchtenden Kreidefel-
sen entlang, sondern landen mit unseren wendigen 
Zodiac-Booten an einsamen Stränden, entlegenen 
Küsten und verwunschenen Wäldern. Weit ab vom 
Trubel der Städte und vom Lärm der Straßen entde-
cken wir eine Küste voller Zauber und Einsamkeit, 
wilder Flora und seltener Fauna – ob im National-
park Jasmund, den Wäldern des Ostseebads Binz, 
der Vorpommerschen Boddenlandschaft, dem Bio-
sphärenreservat Südost-Rügen, der geheimnisvollen 
Halbinsel Wustrow, dem Gespensterwald Nienhagen, 
der Halbinsel Mönchgut oder der Insel Poel, um nur 
einige Highlights zu nennen. 

Die Möglichkeiten für kleine Wanderungen und 
Erkundigungen an der Küste sind so zahlreich und 
vielfältig, dass eine Woche kaum ausreicht.

Mit unserem erfahrenen Guide lernen Sie eine 
einmalig eindrucksvolle Küste kennen, erholen sich 
abends im gemütlichen Salon oder blicken von Deck 
über die sich eindunkelnde See. An Bord führen wir 
Sie zudem kundig in die Meeresökologie der west-
lichen Ostsee ein. So bestaunen Sie unter anderem 
Planktonproben unter dem Mikroskop oder kommen 
dem eigentlichen Geheimnis der Ostsee, ihrem span-
nenden Salzgehaltsverlauf, auf die Spur.

Wichtig: wenn es die Pandemie-Situation zuläßt 
sind die Dänischen Inseln durchaus auch mögliche 
Fahrtziele. Abfahrts- und Ankunftshafen ist Kiel mit 
seiner guten Anbindung.

Der Ablauf der Fahrten richtet sich nicht nur nach 
unserer Planung, sondern in erster Linie nach den 
Wetterverhältnissen (z.B. die Überfahrt nach Helgo-
land) und nach Bestimmungen bezüglich COVID-19.

Auf der Suche nach purer Erholung an spektakulären Küsten, 
einsamen Stränden, erhabenen Küstenwäldern oder einfach 
nur an Bord unserer gemütlichen, luxuriösen CAPE RACE 
entdecken Sie die Ruhe und Schönheit der südlichen Ostsee.

MARE 02-21 - MARE 06-21: V210on Kiel bis Swinemünde (und zurück)

MARE 01-21: Hamburg – Helgoland – Nord-
Ostseekanal – Westliche Ostsee – Kiel


